Laiji pariin saaminen, ryhmassa
toimiminen, likunnalliseen arkeen
opettelu = likunta osaksi arkea
touhuamisen ja leikin kautta

Toisten kannustaminen ja oman motivaation Idytdminen. Lajitunteus,
kehotuntemus, lajille ominai liketajun ja

Siséisen motivaation vahvistaminen,
itsendisempi harjoittelu seka terveeksi
likkujaksi kasvaminen. Toisten avustaminen
ja lajin kokonaisvaltaisempi tunteminen.

luden tasapaino
seka perheen vililld. Valinnan vapautta ja samalla

vastuun 1 omasta Koulun,
urheilun seké vapa-ajan symbioosi, seké siten drop outin
vélttaminen. Pysyminen lajin parissa ja

oman valmentajauran aloittaminen.

|SEURAN TAVOITE

Omatoimisuus ja vastuu omasta tekemisesta.
Voimistelijalle taitoa vaatia itseltd@n, mutta myos
kykya olla itselleen armollinen. Valmentajana
kehittyminen ja kasvaminen. Terveelliset
elamantavat ja hyva itsetunto.

ravinnosta huolehtiminen.

riittdvaan unen saantiin.

HARRASTERYHMA
Liikunnanriemu ja perusliikuntataidot, Liikunnanriemu, likunnallinen arki ja ryhmassa toimiminen. Liikunnanriemu ja likunnallinen arki, Liil i i i arkija i seka
rynmassa toimimenen. Peruslikunta- seka voimistelutaidot peruslikunta- seka voimistelutaidot. imi: i linta ja ryhméassa toimimis Liil i i i arki ja
Motivaation ja taidon riittaessa Motivaation ja taidon riittaessa siirtaminen harrastekilpa- tai Motivaation ja taidon riittdessa Toisten lajien tukeminen. Motivaation ja taidon riittaessa seka voimistelutaidot, kehonhallinta ja ryhmassa
siirtaminen harrastekilpa- tai kilparyhmaan. (OID + FSG) siirtaminen harrastekilpa- tai siirtaminen harrastekilpa- tai kilparyhmaan. toimiminen. Toisten lajien tukeminen.
kilparyhmaan. kilparyhmaén. (OID + FSG)
KILPARYHMA
Esikilparyhma, lasten valinta testien
kautta. Ahkera treenaaminen, Kilpaileminen Svolin kilpailuissa seka OID ia FSG kilpailuissa Kilpaileminen Svolin kilpailuissa seka OID ja FSG Kilpaileminen Svolin kilpailuissa seka OID ja FSG Kilpaileminen Svolin kilpailuissa seka OID ja FSG
kilpailemiseen seka testaukseen opettelu Tavoitteellinen harioittelu. kilpailuissa. harjoittelu tavoitteellista. kilpailuissa. harjoittelu tavoitteellista. kilpailuissa. harjoittelu tavoitteellista.
ja totuttelu. Max. 4 kilpailua/ vuosi
HARJOITUSMAARA/ VKO
1-4 krt/vikko
10-12v.: 14 h 14 h--> 14 h tai enemmén
1-8 h/ viikko 7-vuotiaat: 3*2= 6 h 8-vuotiaat : 4*2=8 h 9-vuotiaat:5*2=10 h '
KEHITYSTASOT/ PSYYKE Harjoitusten mielekkyyden sailyminen, oman Edelleenkin positiivisuus tekemisessa seka
Voimistelijoita ohjataan kannustamalla ja Voimistelijoita autetaan kehityksen seuraamisessa tekem: paikan I6ytdminen ryhma Yhteistyd Kriittinen ajattelu, mutta myés armollisuuden opettelu ja onnistumisen tunteet tarkeita. Tarve itsendisyyteen
antamalla rakentavaa palautetta positiivisia huomioita siitd, kuinka joku asia on alkanut sujua valmentajien ja toisten voimistelijoiden mind-kuvan vakautaminen. Tavoitteiden asettelu seka ja pé oksenlekoon Vastuuntuntoisuus, ymmar\a
likkeiden suorittamisesta. harjoittelun my6ta. Jokainen voimistelija kokee olevansa tunnilla kanssa, lisda vastuuta omasta niiden merkityksen ymmanamlnen Kilpailu- ja toiminnan
Epé&onnistumisesta ei moitita, hyvaksytty ja pidetty omana itsenaan. Kilpailemaan aloittaminen ja treenaamisesta. Jokainen on yksild ja kehityy t isrutiinien tal 1 sekd ohjeiden taydellinen ymmanam\nen Urhewluan arje
harjoituksissa pidetaan positiivinen iinien omaa tahtiinsa, ei vertailua toisiin. hallinnan paranlaminen. hallinta ja esikuvana Iowm\m\nen pienemmille
iimapiiri, Kilpailemaan oppiminen ja paineiden hallinta.
RYHMAKOKO/ VALMENTAJA
14/2 valmentajaa “12/2-3, paikalla 2 valmentajaa 10/2-3, paikalla 2 valmentajaa ‘6-8/2-3, paikalla 2 valmentajaa noin 6/ 2-3, paikalla 2 valmentajaa
VALMENTAJARESURSSIJAKO
Painotus kilparyhmissé, jos esim. 5 valmentajaa niin 3 kilparyhmaan ja 2 silti myos ] wukseen. Panostus kilpa- ja harrastekilparyhmissa.
PERUSTAVOITELIKKEET
Motoristen taitoien hankinta. Kilparyhmissé: voimat kaikilla samat: 2-3x kunt
tel\nela\tolen alkeiden seka i isvoima seka syvien i ka ien likkeiden kehittely ja harjoittelu Teknisesti haastavat likkeet seka likeyhdistelmat,
opettelu. O i ja i itta pohjautuen hyvaan perusliikkeiden hallintaan. ; likkeet seka lii suorituspuhtaus seka varmuus.
molempipuoliseksi. likkeiden harioi Motivointi sekd
lasapalnonammen
Seuran omat leiritykset ja leiripaivét.
LEIRITYS ! Te“"";'Came rpaiv OID ja FSGin leirit, omat leirit ®ID ja FSGin leirit, omat leirit OID ja FSGin leirit, omat leirit, Voimisteluliton leirit OID ja FSGin leirit, omat leirit, Voimisteluliton leirit
Liiton pohja: merkit, sarjoissa
SUUNNITTELU eteneminen seké cirtysryhmét ohjaavat Tunti ja kausisuunnitelmat. Tunti-ja ajatus pitkantahtai i ksidlisyys ja omat tavoitteet huomioituna.
suunnittelua. Tuntisuunnitelmat
harjoituksia varten.
SUUNNITTELU JA SEURANTA
a ta kaikissa il Urheilijana kasvamisen seuranta, yhteistyd
K\sa( seuranta. Fyysiset ominaisuudet Voima testit (aiatukseen totuttamista. leikkimielisté kisailua), liton kodin kanssa: jaksaminen, vartit. Voiman Voiman seka lihastasapainon testaus, lisgksi liketestit. Ki ja en.
seka ryhti tarkedssa roolissa. testisvsteemiin opettelu sekd lihastasapainon testaus, lisaksi
liketestit.
KODIN ROOLI
Listintyvén harj P A .
i likunnan i i O imi joi i yhteistyd koulun ja valmentajan kanssa sekéa seuran toimintaan ja ymmartaminen, auttaminen toimivan paivarytmin ‘Ymmartaa, kannustaa ja arvostaa. Tukee
seka riittavasta levosta ja laadukkaasta imijoihi i Osalli i seuran 6hon seka iniltoihi Sytamis & ohjaavat I i seka jaksamista arjessa ja auttaaa taloudellisesti

RULJETA, KUSTANNA JA RANNUS TAIT




